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DEFRANCE Arthur, La Pensée taoiste dans les Heures oisives de Yoshida
Kenko, mémoire de M2, sous la direction de TERADA Sumie, Inalco,
2013.

Ce mémoire de master 2 porte sur 'influence intellectuelle du taoisme, et plus
exactement, de la philosophic des penscurs dits « taoistes » que sont Laozi et
Zhuangzi sur les Heures oisives (Tsurezuregusa 95 5) de Yoshida Kenko 75 [
FE 7. Laozi (Vis-vesiecles av. J.-C.) et Zhuangzi (autour de 370 av. J.-C. - 300 av.
J.-C.) sont des philosophes de ’Antiquité chinoise dont la pensée se caractérise par
la valorisation de la spontanéité de la Nature, qui va de pair avec un rejet fort du
monde humain et méne a Iérémitisme. Le texte de Kenko (début du x1ve siecle),
quant & lui, est 'ceuvre d’un aristocrate retiré de la cour et appartient au genre du
zuihitsu (« essai au fil du pinceau » ). Il regroupe 243 fragments narratifs ct non
narratifs dont ’enchainement est loin d’étre toujours clair.

Le rapprochcment entre des ceuvres chinoises, d’une part, et japonaises, de
’autre s’appuie sur un paragraphe célebre ot "auteur des Heures oisives s’ouvre de
son intérét pour les ceuvres de Laozi et Zhuangzi, ainsi que sur des commentaires
plus tardifs des Henres oisives, qui comme celui de Karasumaru Mitsuhiro &1L 7¢
J15 (1613), évoquent une proximité thématique entre ces ceuvres.

La premicre tiche a été de tenter de reconstituer ”horizon culturel dans lequel
s’inscrivent les références aux ceuvres de Laozi et Zhuangzi. Nous avons ainsi tenté,
en compilant les études disponibles sur le sujet, de proposer une courte Histoire
de la réception du taoisme au Japon, de ses débuts au v* si¢cle, jusqu’a I'époque
Kamakura (1185-1333). Nous avons ainsi pu voir que le taoisme n’avait pas eu de
position dominante comme cela avait été le cas en Chine?, mais que son influence
s’était néanmoins maintenue de manicre plus discréte, notamment dans la litté-

1. Les ceuvres taoistes avaient été exclues du programme des concours de I’Office des
Etudes Supérieures a I’époque Heian.



446

CIPANGO
Cahiers d’études japonaises n°21

rature japonaise écrite en chinois (Wakan-roei-shin F11E Bk 5 ; littérature des
moines Zen). Nous avons également pu voir, notamment en examinant les allusions
taoistes dans les textes proches de Kenko (Wakan-raei-shii ; Collection de Sable et
de pierres de Muju Ichien ; Notes de ma Cabane de moine de Kamo no Chomei),
quels passages étaient les plus fréquemment cités et commentés.

Le détour historique a permis de mettre en perspective I’ceuvre de Kenko, mais
aussi de montrer son indépendance vis-a-vis de cette tradition, car les passages de
Laozi et Zhuangzi les plus fréquemment cités ne semblent pas se retrouver dans
les Henres oisives. L’analyse thématique devait donc s’appuyer uniquement sur le
texte de Kenko et sa proximité formelle avec les ceuvres de Laozi et Zhuangzi.
Trois passages ont pu étre mis en valeur grice a ce procédé, dont deux rappelaient
le Laozi (paragraphes 3 ou 64 et 18) et un le Zhuangzi (livre I). L’analyse de ces
citations quasiment directes (bien que traduites du chinois) a permis de déga-
ger trois themes « taoistes » : la vie érémitique en accord avec la Nature ; I'an-
ti-dualisme (refus de la pensée dualiste qui divise le monde en couples de notions
contraires) ; la figure du Saint.

Dans le paragraphe 120 des Heures oisives, le théme de la vie érémitique est
rattaché & une citation tres claire du LZaozi, qui prone le détachement vis-a-vis des
biens matériels®. Cette citation apparait dans une suite de paragraphes exaltant la
vie « tranquille » (B§7)» ou §fi 7> shizuka), terme que I'on retrouve aussi dans des
paragraphes citant directement des textes bouddhistes, comme le texte de Tendai,
Makashikan FEG 11 #] (notamment le paragraphe 75). Il est dés lors difficile de
penser que le taoisme d’un Laozi puisse étre la seule référence pour penser cet idéal
de vie érémitique, mais il semble néanmoins quon puisse déceler une influence
taoiste : d’abord parce que d’autres passages sur I’érémitisme semblent proches
de la sensibilité taoiste d’'un Zhuangzi ou d’un Bai Juyi ; ensuite, parce que les
pratiques bouddhiques, primordiales selon le Makashikan, sont absentes chez
Kenkd ; enfin, parce que la vie érémitique est décrite comme un plaisir (anoshimi

2. Le texte des Henures oisives « ne faire aucun cas des objets difficiles & obtenir » 5 % &

Wt 4 24 F 7" fait écho aux paragraphes 3 et 64 du Laozi (R &5 #1582 &).
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La réflexion sur I’anti-dualisme part d’une citation du paragraphe 18 du Laozi
affirmant I’identité des contraires que sont la science et Uerreur®. Il s’agit néan-
moins de la seule allusion négative a la sagesse et on ne saurait voir de récurrence
dans les Heures oisives de ce motif thématique. La structure rhétorique anti-dua-
liste, elle, est tres récurrente et employée d’une manicre qui rappelle Laozi. L’idée
de non-dualisme est également associée a I’idéal taoiste de non-rivalité (buzheng
N4+ dansle Laozi®). Cet idéal définit la vertu de ’Homme comme « consist[ant]
a ne pas se glorifier de ses mérites, & ne pas attaquer les autres » A\ & L TlE, #
IZIFZ2 67 MEFE S 5 % £ 9 (paragraphe 167). De cet idéal procede
une ligne de conduite : ’homme doit faire preuve de souplesse pour ne pas étre
bris¢®, il doit notamment pour cela tenir son rang.

La figure du Saint (seijin %2 \) ou de "'Homme véritable (shinjin B \),
centrale dans le Laozi et le Zhuangzi, se retrouve dans le paragraphe 38 des
Heures oisives, qui décrit un « Homme Véritable » (makoto no hito ED \)
dans des termes proches du premier livre du Zhuangzi’. Cet Homme véritable

3. « Ne conntt-on pas méme encore la Vraie Voie, c’est en se gardant recueilli par un
détachement de tous liens ; c’est en assurant la paix de son cceur par une abstention des
affaires qu’on aura titre & un instant de bonheur » WY F EFDE A H ST £ &
mABNTEZAICL, FILHLT L TLELCEAZE, BLHELRL
H 8 O ONIT 1 (paragraphe 75). Cest cette idée de bonheur qui rappelle Zhuangzi
(livre x111,« L’action du Ciel » K j&).

4, Heures oisives : « La science fait éclore Uerreur » HIFEH T T35 0NE D ; Laozi :
« L’apparition de I’intelligence s’accompagna de lartifice » B ZH, H Ki5.

5. Voir Laozi, paragraphe 22 : « Ne se montrant pas, il a de I’éclat, ne se pavanant pas, il
brille, ne se vantant pas, il a des succes, ne se rengorgeant pas, il se maintient, ne rivalisant
pas, il ne suscite pas de rivalit¢ » FEHR, W ; FEHE, W& ; FEK, &5
Ui AE, ME, KERS, MK T2 S,

6. « L’homme tolérant et souple ne court aucun risque, pas méme d’un cheveu » 5 < L
TEMG 5 E&E. —BHELE S (paragraphe 211).

7. Heures oisives : « Pour un homme digne de ce nom, il n’est ni savoir ni vertu, ni
mérite, ni renommée » BD AT, FHME, @EM, MW, BEML

Zhuangzi : « L’homme accompli n’a pas de moi, ’homme inspiré d’ceuvre, I’homme
saint de renom » & AHEC, W AED), B AEH.
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est caractérisé par sa compréhension et son dépassement du dualisme, puisqu’il
« transcende les fronticres de la sagesse et de la sottise, du gain et de la perte » &
ELh, BE HBEOEIIESINIE%D. Cette compréhension de 'an-
ti-dualisme permet de rapprocher de I’idéal du Saint taoiste certains connaisseurs
d’une « Voie » (JH japonais michi, chinois dao), caractérisés par cette connais-
sance transcendante, tel le joueur de trictrac du paragraphe 110 qui sait qu’« il ne
faut pas jouer [...] avec la volonté de gagner mais avec celle de ne pas perdre » fi%
feh EFTONDPESS, alFL efToN&EL .

En conclusion, I'influence de la pensée taoiste dans les Heures oisives est réelle
et diffuse, méme si les citations directes sont peu nombreuses, notamment en
comparaison avec celles des corpus bouddhique et confucianiste. Il nous semble
qu’étudier systématiquement le lien entre les ceuvres taoistes et leurs commen-
taires classiques (Guo Xiang, Heshang Gong) permettrait d’¢largir la vision de la
réception de cette pensée au Japon®.

8. C’est ce qu’esquisse Cao Jinghui, Nibon-chiisei ni okeru jushakudi-tenseki no juyo —
Shasekishii to Tsurezuregusa H AP BT A MREHREBOZE - [WEE] &
[ FESRE | |, Taipei, Taida-chuban-zhongxin, 2012.



